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De acuerdo con la doctrina, son derechos sustantivos los que se identifican con los 
bienes de la vida. En ese sentido, pueden considerarse sustantivos, sin pretender 
asignarles un orden, entre otros, los derechos patrimoniales, los que surgen de las 
relaciones de familia y del estado civil de las personas, la vida misma, la libertad 
personal, la de conciencia, la de expresión, el derecho al honor, a la intimidad, 
etc. En cambio, los derechos procesales o instrumentales, también llamados 
adjetivos, son únicamente el medio para hacer observar o proteger el derecho 
sustantivo. Tales derechos procesales no tienen por objeto su propio ejercicio, ni 
constituyen un fin en sí mismos, sino que se trata sólo de las reglas para obtener 
del Estado la garantía del goce de los bienes de la vida.




